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KISILER ARASI UYUM ICIN NE
GEREKIR?

* 1. Saglikli bir insan olmak gerekir

* 2. Saglikli insanlarla bir arada olmak gerekir



RUH SAGLIGI YERINDE INSANIN IKIi
TEMEL OZELLIGI

o | Kendini Tanir

o Sorunlari ile Miicadele Edebilir




Hem benim hem de baskalarinin bildigi 6zelliklerim

Baskalarinin bildigi benim bilmedigim ozelliklerim

Benim bilip baskalarinin bilmedikleri

Hem benim hem de baskalarinin bilmedikleri



2.RUH SAGLIGI YERINDE INSAN SORUNLARIYLA BAS
EDEBILIR.

* a-Sorunun kaynagini bulma

* b-Sorun ¢ozultnceye kadar gecici ¢cozum yolu bulma

* c-Sorunu ¢ozmede planlama yapma

* d-Sorunun ¢oziimii. Sorun ¢oziilmez ise tekrar basa donme

* e-Sorunla yasamay1 0grenme.



IKI TIP AILE ORTAMI VARDIR

*Saglikli Aile Ortami
*Sagliksiz Aile Ortami



SAGLIKLI AILE

Her bireyin kendine 0zgi Kisiligi vardir
Cocuklarin farkhhiklar: goz oniinde bulundurulur

Aile cikarlari ile bireyin c¢ikarlar: dengelenir

Cocuklar baskalari ile karsilastirnlmaz

Ailede saghkl iletisim ve diyalog vardir

Ailede onemli kararlar birlikte alimir

Herkesin hem mekansal hem de psiko-sosyal yonden bir yeri vardir

Kosulsuz sevgi vardir
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SAGLIKSIZ £

Cocugun kendisine ait yetenek ve kapasitesi goz ardi edilir

Cocuklar belirli kaliplara sokulmaya calisilir

Cocuklar baskalar ile karsilastirilir

Otorite olan kisi kosulsuz itaat bekler

Ailede saglikli iletisim ve diyalog yoktur



SAGLIKLI ILETISIMIN ILKELERI:

1. Her birey biriciktir.

2. Tim insanlar sayg1 degerdir.

3.Herkesi sevemeyebiliriz, ancak bu onlara saygisiz davranmamizi gerektirmez.
4.Her birey karar verebilme giicline ve hakkina sahiptir.

5.1liskilerde goniilliiliik esastir.

6.Gizlilik, kisi kendine ya da baskasina zarar vermedigi siirece korunmalidir.



KOLAYLASTIRABILDIGINIZ BIR DUNYADA
YASAYABILMENIZ DILEGI ILE..



